\ Estado de lllinois Cémo rEdUCir el pOIVO

_ Departamento de Salud Publica de lllinois

con plomo en el hogar

Las casas construidas antes de 1978 tienen mayor riesgo de contener pintura o polvo a base de plomo.

Vacio / Articulos blandos Superficies duras
-
Aspire semanalmente para controlar el No olvide los objetos blandos de su casa Limpie las superficies duras semanalmente
polvo de plomo. Limpiar con una aspiradora con los que su hijo puede estar en contacto para evitar la acumulacién de polvo de plomo.
HEPA (filtro de aire de particulas de alta a diario. Las superficies duras incluven:
eficiencia) es la forma mas eficaz de recoger L5 < quinal 4 up u uyen:
ve a maquina las prendas suaves por .. .
polvo de plomo. 9 P P ® Alféizares de ventanas, encimeras, mesas,
separado de la ropa normal con un S . .
i i detergente multiuso y utilizando un ciclo de estanterias, pisos, silas altas, juguetes,

° Carwa|e elfitroolas bo!sas dela ) eniuasue adicional chupetes, radiadores, rejillas de ventilacién/

aspiradora (cuar.ldo estén IIen.os osegun juag . registros, manijas/perillas de puertas,

::s Irecomendaaones del fabricante) fuera Los articulos blandos incluyen: barandillas y ventiladores de techo.

e la casa.

@ NO utilice aspiradoras sin bolsa ni ¢ Co"rtinas, ropa de camay fundas de Al limpiar:

aspiradoras de bote sin bolsas ni filtros. COJINEs. e Utilice siempre aguay jabdnyy, si es posible,
e Aspire lentamente, en una direccion, y ® ’k,-)\lmn::lales delpeluchg y OtFOTJuglff-tes utilice toallas de papel desechables.

. S andos con los que juegan los nifios.

luego repita en la otra direccion. quejues ® Deseche las toallas de papel después de

e Limpie ambos lados y debajo de las ® Ropa de los padres que trabajan con cada uso; no las vuelva a mojar ni a utilizar.

plomo. Se debe quitar la ropa antes de
entrar a la casa.

alfombras. ® Pase un trapeador himedo con el método

de tres baldes: balde de agua y jabdn, balde
vacio, balde de enjuague.

e Tire el balde sucio por el inodoro; NO lo
arroje al exterior.

ta de verificacion de limpieza

[ Pisos [ Tablas [0 Ropa de cama [ Animales de peluche 1 Silla alta

O Alfombras [ Alféizares de ventanas [ Cortinas 00 Mascotas O Ventiladores de techo
I Encimeras [ Manijas/perillas [ Juguetes [ Radiadores/ventilaciones [ Barandillas

[J Estantes [J Muebles/fundas [J Ropa [ Filtro de horno [J Chupetes
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Linea directa sobre plomo: 866-909-3572
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