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Introduccion

No importa donde usted
viva, su comunidad puede sufrir
un desastres natural o
provocado por el hombre, un
tornado, inundacion, tormenta
de invierno, terremoto, incendio,
accidente una planta nuclear o
ataque terrorista. En cualquier
tipo de desastre, se pueden
salvar vidas si la gente esta
preparada para la emergencia,
y sabe quée hacer cuando esto
ocurre. Este manual puede
ayudarle. La informacion fue
compilada por el Departamento
de Salud Publica de lllinois, con
el apoyo de la Oficina de
Seguridad de la Patria (Office of
Homeland Security), la Cruz
Roja Norteamericana, la
Agencia Federal de
Administracion de Emergencias
(Federal Emergency
Management Agency), la
Agencia de Administracion de
Emergencias de lllinois (lllinois
Emergency Management
Agency) y el Departamento de
Seguridad Nuclear de lllinois
(Minois Department of Nuclear
Safety). Este manual contiene
informacion y orientacion sobre
lo que se puede hacer para
mejorar las posibilidades de
sobrevivir en caso de un
desastre.

Individuos y familias pueden
prepararse para cualquier tipo
de emergencia, utilizando la
informacion basica de este
manual. Las actividades
recomendadas son de
naturaleza generica y deben
complementar las instrucciones
especificas que emitan las
autoridades locales.

Para la informacion en cuanto
al plan de desastre en su
comunidad desastres
comuniquese con su oficina
local de la administracion de
emergencia.



Orientacion
General

Hay acciones que usted puede
tomar le ayudaran a erstar listo
y enfrentar casi cualquier tipo
de desastre. Sabiendo quée
hacer es su mejor proteccion y
es su responsabilidad.

Quizas lo mas basico de
recordar es mantener la calma.
Esto puede significar entre la
vida y muerte. Durante un
desastres, a menudo la gente
muere o sufre lesiones porque
actuan sin pensar o no hacen
nada.

Cuando ocurre un desastre,
tomar las medidas apropiadas
pueden salvarle la vida. Tome
su tiempo para pensar, y luego
tome la accion apropiada.
Usualmente, esta accion sera
una que usted planeo por
adelantado, o la que las

autoridades locales le indicaron.

Cuando se avecine una
gran tormenta u otro posible
desastre, mantenga prendido
su radio o televisor para
escuchar los anuncios y
pronosticos sobre el tiempo, asi
como informacion y consejos
que las autoridades locales
puedan emitir.

Use su telefono solo para
informar a la policia sobre
eventos importantes (como
incendios, inundaciones o
haber visto un tornado). Si
congestiona las lineas

telefonicas, puede evitar que se
completen otras llamadas de
emergencia.

El conocimiento de
primeros auxilios y cuidados de
emergencia puede salvar vidas
y reducir el sufrimiento. Tanto
adultos como adolescentes
pueden adquirir estos valiosos
conocimientos tomando cursos
generales de primeros auxilios,
y cursos de especialidad como
resucitacion cardiopulmonar
(CPR, por sus siglas en ingles),
que muchas comunidades
ofrecen gratis.

Durante un incendio u otra
emergencia, usted podria
necesitar evacuar su casa,
apartamento o casa rodante de
un momento a otro. Usted debe
estar preparado para salir
rapidamente.

Desarrolle un plan de
escape dibujando un plano de
su residencia que muestre la
localizacion de las puertas,
ventanas, escaleras y muebles
grandes. Indique donde estan
los articulos de emergencia,
extintores de incendio,
detectores de humo, escaleras
plegables, botiquin de primeros
auxilios, y puntos de cierre de
los utilidad publicos. Luego
dibuje una linea de puntos
mostrando por lo menos dos
rutas de escape de cada
habitacion. Finalmente, marque
un lugar fuera de la casa donde
los miembros de la familia
deberan reunirse de ser



necesaria la evacuacion.
Asegurese de incluir lugares
importantes fuera de la casa,
como garajes, patios,
escaleras, ascensores,
entradas para carros y
automoviles. Haga planes de
escape para cada piso de su
casa. Praqtique ensayos de
evacuacion de emergencia con
todos los miembros de la
familia por lo menos dos veces
al aho.

Mantenga su automovil en
buen estado de funcionamiento
y con bastante gasolina, en
caso que usted tenga que irse
de su casa.

Sepa como y donde cerrar
el gas, agua y electricidad de
su hogar. Mantenga a mano las
herramientas o llaves
necesarias.

Mantenga los documentos
importantes en una caja de
seguridad en un banco.
Despues de un desastre, para
asuntos de polizas de seguros
(aseguranzas) seran esenciales
la escritura de su propiedad,
certificados de nacimiento y
fotografias de sus bienes.




Suministros
de emergencia

Botiquin
de primo
auxilios

Un desastre de cualquier
tipo puede interferir con su
provision normal de alimentos,
agua, calefaccion y otras
necesidades cotidianas.
Mantenga a mano un surtido
con suminstros de emergencia,
suficientes para sus
necesidades de una semana.

Si usted se queda en casa
durante el desastre, estos
articulos le pueden ayudar a
vivir durante el periodo de la

emergencia sin
dificultad. Si debe
evacuar su hogary
mudarse temporalmente
a otro lugar, puede llevar
consigo sus articulos de
emergencia. Aunque
solamente se mude a un
refugio de emergencia,
estos articulos pueden
ayudar en el refugio y hacer
su estancia en mas
placenteria.

Tambien es una buena

idea preparar un grupo de
articulos de emergencia.

Algunos articulos faciles de
obtener pueden ser dificiles de
encontrar despues de una
catastrofe. De un desastre
articulos de emergencia debe
incluir lo siguiente:

B Un radio de baterias, y una
linterna, de baterias,
ademas tenga baterias
extras para cada uno.

B Botellas de agua para
beber, un galon por dia por
persona, para tres dias por
lo menos para cada



persona en su familia, y
suficiente liquido para beber
(jugos de fruta y de
vegetales, bebidas
gaseosas, etc) como las
pueda llevar.

Alimentos enlatados o
sellados que no requieran
refrigerarse o cocinarse, y
un abridor de latas.

Una frazada o bolsa de
dormir para cada miembro
de la familia.

Materiales para escribir,
para anotar informaciones
transmitidas por el radio o
television,

Martillo, alicates y llave
Cuchilla de bolsillo
Apagador de incendios
Cohete de senal y silbato
Jabon y toallas

Toallas de papel y papel
higienico

Blanqueador de ropa
domestico (sin perfumes)
Un juego extra de llaves del
automovil y tarjeta de
credito, dinero en efectivo o
cheques de viajeros.

Un cambio de ropa y de
calzado para cada persona
Una lista de los médicos de
la familia

Botiquin de primeros
auxilios y el manual
Medicinas de venta libre,
incluso analgésicos y
antisepticos

Todas las medicinas bajo
receta o alimentos
especiales que necesitan

los miembros de la familia,
como insulina, pastillas para
el corazon, alimentos
dietéticos y para los bebes.
(No las guarde junto con el
juego por largos periodos,
sino ahadalos al ultimo
momento)
Lo mejor es preparar dos
juegos y mantener cada uno en
agua, en recipientes bien
sellados. Guarde uno en el
sotano de su casa o cerca de la
puerta de entrada. Guarde el
segundo juego en el baul de su
automovil.

Articulos adicionales

Otros articulos que pueden
servir de ayuda incluyen:
bolsas de plastico
(pequehas y grandes)
una caja termica y “freezer
packs”

sal

tazas de papel
bicarbonato (baking soda)
cucharas

fosforos

cinta adhesiva

agujas e hilo

toallitas hUmedas
materiales para entablillar
crema para las manos
pahales desechables
bolitas de algodon

toallas higienicas
vendajes

anteojos extra
cuentagotas de medicinas
lentes de contacto y
accesorios



Despues de
un desastre
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Su primera prioridad después
de un desastre es la seguridad
de su familia, amigos y vecinos.
Si es posible, obtenga atencion
medica para lesiones serias.
Las personas que han sufrido
una herida punzante o corte
profundo podrian necesitar una
vacuna contra el tetano, si no la
han recibido en los Ultimos
cinco anos.

Si no hay asistencia medica
profesional inmediata, las
personas con conocimiento de
primeros auxilios y cuidados
medicos de emergencia pueden
salvar vidas y reducir el
sufrimiento. No intente mover a
personas gravemente
lesionadas, a menos que esten
en peligro inmediato de recibir
danos adicionales.

Sintonice una estacion local
de radio o television para recibir
avisos, instrucciones, y la mas
reciente informacion sobre la
emergencia. Si su zona es

declarada zona de desastre,

las estaciones de radio y
television transmitiran
informacion en cuanto a donde
ir para recibir ayuda por el
desastre.
Tome grandes precauciones
para entrar o trabajar en
edificios que pueden haber
sido dahados o debilitados
por el desastre; se podrian
derrumbar sin previo aviso.
Tambien pueden tener
escapes de gas o
cortocircuitos electricos.



Use calzado grueso para
evitar lesionarse con el vidrio y
otros desechos.

Si no hay electricidad,
utilice linternas con baterias. No
use velos, linternas de aceite o
gas, o antorchas porque los
conductos de gas pueden estar
rotos y puede ocurrir una
explosion.

Revise si no hay escapes
de los tubos de gas en su casa.
Haga esto solamente por olfato.
No utilice fosforos o velas. Si
puede oler gas o sospecha que
hay un escape, cierre la valvula
del medidor, abra todas las
ventanas y salga de la casa.

Inmediatamente notifique a
la compahia de gas, a la policia
o0 al servicio de bomberos. No
encienda o apague las luces,
prenda fosforos o haga algo
que pueda producir una chispa.
No vuelva a entrar a la casa
hasta que se le haya dicho que
es seguro hacerlo.

Si no tiene calefaccion,
pongase varias capas de ropa.
Para calefaccion se puede
utilizar una chimenea o la
cocina electrica. Se debe
verificar que las chimeneas no
tienen grietas y que no esta
dahado el sistema de escape.
Si no se descubren estos
danos, se puede producir un
incendio. Las estufas de gas
pueden producir una sustancial
cantidad de monoxido de
carbono y no se deben utilizar
como calefaccion.

Si se sospecha que hay
danos al sistema electrico
(cables corroidos, chispas, o
hay olor a aislamiento caliente),
apague el sistema electrico
desde la caja central. Si
cualquiera de sus artefactos
electricos esta mojado, primero
apague el interruptor principal,
luego desconecte el artefacto;
sequelo,

reconectelo y finalmente prenda
el interruptor principal. Si se
queman los fusibles cuando se
repone la electricidad, apague
el interruptor principal otra vez
e inspeccione si hay
cortocircuitos en los alambres
de su casa, de artefactos y
equipos. (Precaucion: No haga
ninguna de estas actividades si
esta mojado o parado en agua).

No toque cables de
transmision de electricidad
caidos ni los objetos que estos
en cables esten tocando.

Si se encuentran o se
sospecha que hay goteras de
agua, cierre la valvula principal.
Se puede utilizar agua de
emergencia de sitios como el
tanque del calentador de agua,
tanque del escusado (no de la
taza, y solo si no hay
desodorantes en el tanque), y
cubos de hielo derretidos. Para



utilizar el agua del tanque del
calentador de agua, primero se
le debe hervir.

Verifiqgue su provision de
viveres antes de consumirlos.
Los alimentos que requieren
refrigeracion pueden haberse
echado a perder si la
electricidad se corto por largo
tiempo. No coma ningun
alimento que tomod contacto con
aguas de la inundacion.

Un desastre puede danar el
sistema de suministro de agua
y producir agua contaminada.
Después de una inundacion,
considere a toda el agua como
insegura. Escuche los anuncios
publicos sobre la seguridad del
suministro municipal de agua.
Si tiene que usar agua corriente
del caho, hiervala por cinco
minutos por lo menos. Si no la
puede hervir,
pongale ocho
gotas de
blanqueador

de ropa

(bleach)
domestico a
cada galon de
agua.
Mezclelo bien

y dejelo reposar

por 30 minutos. Solamente se
debe tratar en esta forma,
aguas de apariencia limpia e
inodora. Para mayor seguridad,
beba agua envasada, jugos, o
aguas previamente
almacenadas en el refrigerador.

Asegurese de seguir las
instrucciones de las autoridades
locales respecto a la utilizacion
de alimentos y agua.

Si es necesario, solicite
alimentos, ropa, atencion
medica y refugio en los locales
de la Cruz Roja (Red Cross) o
a las autoridades del gobierno
local.

Abra con cuidado los
armarios y aparadores.

Verifique las provisiones de
emergencia.

Mantengase alejando de las
zonas del desastre. El hacer
turismo en esas zonas puede
interferir con los trabajos de
primeros auxilios y de rescate y
ademas puede ser peligroso.
No lleve el automovil a menos
que sea necesario. Si lo hace,
hagalo con cuidado. Observe
los riesgos que existen para su
persona y para otras, y haga un
reporte a las autoridades
locales.

No disemine rumores o
exagere reportes de los dahos.

Si se sospecha la presencia
de materiales radioactivos, las
agencias encargadas de hacer
cumplir la ley cerraran la zona y
colocaran guardias alli.

Siga las recomendaciones e
instrucciones de su gobierno
local respecto a como ayudar a
su comunidad y a usted mismo
a recuperarse de esta
emergencia. Esté preparado
para evacuarse si fuera
necesario.



Notifique a sus parientes
cuando se halle usted en una
ubicacion segura. Si no se
conoce su ubicacion, las
autoridades locales podran
consumir tiempo y recursos
valiosos al buscar a los
miembros de la familia.

Higiene personal e

Higiene en general
Después de un desastre,

puede ser dificil mantener una

buena higiene y limpieza. Estos
pasos le pueden ayudar a servir
alimentos y bebidas con
seguridad

B Para evitar la diseminacion
de infecciones, siempre
lavese las manos con
abundante jabon y agua
antes de manejar o
preparar alimentos, o de
comer. Asegurese que los
ninos hagan lo mismo. Use
guantes plasticos o de heule
si se ha cortado, quemado
la piel o tiene alguna
infeccion en las manos.

B Después de cada paso en
la preparacion de alimentos,
lave con agua caliente y
jabon las superficies de
trabajo y los utensilios. No
ponga carnes, de aves o
pescados cocinados en el
mismo recipiente donde
estuvieron crudas. Los
alimentos cocinados se
pueden contaminar con las
bacterias de los jugos
crudos.

B Mantenga los trapos
lavados y las toallas para
platos limpias. Las bacterias
pueden permanecer en las
toallas o trapos de limpieza
de la cocina, asi que lavelos
a menudo.

B Lave los platos y utensilios
solamente en agua que se
puede beber con seguridad.
Hierva el agua que no es
segura por cinco minutos, o
agreguele ocho gotas de
blanqueador de ropa a cada
galon de agua, mézclela
bien y dejela reposar por 30
minutos antes de usarla.

B Cuando hay escasez de
agua para beber, use
utensilios desechables
sanitarios para comer.

Enfermedades

Despues de un desastre
puede haber brotes de
enfermedades. Cuando
aparecen las enfermedades,
informe los sintomas a un
medico o enfermera. Las
personas con diarrea o vomitos,
y las que viven en viviendas
grupales temporales que tienen
fiebre, dolor de garganta, tos u



otros sintomas (excepto por un
resfriado comun), deben notificar
a un medico o enfermera.

Las personas enfermas no
deben ayudar a preparar
alimentos.

Debido a que los nihos
algunas veces tienen
infecciones intestinales sin
mostrar sintomas, y muchas
veces no tienen practicas
adecuadas de higiene, los
adultos deben verificar que los
ninos (especialmente los mas
jovenes) se laven bien las
manos después de ir al baho.
Esto reduce el riesgo de
transmitir las enfermedades.

Deseche los panales
usados en una bolsa de
plastico u otro recipiente que se
puede cerrar bien para evitar su
contacto con otras personas.

Alimentos dahados y
envenenamiento por
alimentos.

Es importante saber que los
organismos que causan que se
dahen los alimentos son
diferentes de los que causan
envenenamiento y lo enferman
a uno. Cuando los organismos
que danhan la comida (algunas
bacterias, moho y levaduras)
afectan la apariencia, el olor 0
sabor del alimento, deshagase
de él.

Desdichadamente, las
bacterias que comunmente
causan enfermedades por
ingerir los alimentos, de leves a
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graves sintomas de vomito,
dolor abdominal, diarrea y
algunas veces fiebre, no son
muy obvias. Estos organismos
muy pocas veces afectan el
olor, sabor o apariencia de los
alimentos para asi indicar que
no es seguro el comerlos. Siga
estas sencillas reglas para
ayudar a evitar enfermedades
por las comidas:

B Cocine bien los alimentos,
especialmente las carnes
de res, de aves y de cerdo.
Use un termometro de asar
carnes en la parte mas
gruesa de la carne. Cocine
el pollo a 180°F (82°C),
carne de cerdo a 160°F
(71°C) y la de res a 160°F
(71°C)

Refrigere los sobrantes
inmediatamente despues de
la comida. Si hay mucha
comida para enfriar (mas de
una o dos libras, 0 1/2
galon de liquido), dividala
entre varios recipientes
poco profundos, o en
porciones pequenhas para
enfriarlas mas rapidamente.
Esto evita la veloz
multiplicacion de las
bacterias en la comida
caliente.

No descongele alimentos a
temperatura ambiente.
Cocinelos congelados o
descongelelos en la nevera
0 en un lugar donde la
temperatura es menos de
41° F (5°C).



B Solamente tome leche
pasteurizada.

B Lave bien sus manos antes
de manejar alimentos,
especialmente despues de
tocar carnes de res o aves
crudas, y despues de usar
el bano.

B No deje por un tiempo los
alimentos de alto contenido
de proteinas (crudo o
cocido) en temperatura
ambiente. Guardelos
calientes (mas de 145°F
[63°C]) o mantengalos frios
(a menos de 41°F [5°C]).

Examine los alimentos

enlatados
Examine cuidadosamente

alimentos en latas que se
hayan sumergido en aguas de
inundacion, que se hayan

congelado, expuesto al fuego o

aplastado. Algunas latas se

pueden usar después de
limpiarlas bien, pero no otras.

Siga las siguientes reglas:

B Es practicamente imposible
limpiar bien recipientes de
tapas forradas de corcho
tapas de tornillo o tapas a
presion alrededor de la
abertura, despues de haber
estado bajo el agua o en un
incendio. Si hubiera habido
grandes cambios de
temperatura, los
contaminantes pueden
haber sido absorbidos
dentro del recipiente. No
utilice esos recipientes.

Las latas de laton
generalmente son seguras
si no parecen dahadas.
Lave esas latas en agua
con lejia (1/4 de taza del
blanqueador en un galon de
agua) por un minuto y luego
sequelas para evitar que se
oxiden.

Si las latas tienen puntos de
oxido que no salen al
limpiarlos con un trapo
suave, la corrosion puede
permitir que los
contaminantes entren por
los agujeros de las paredes
de la lata. No utilice esas
latas.

Las latas con topes o bases
salientes o0 que regresan
como resortes al
presionarlas se deben
desechar inmediatamente.
Eso generalmente significa
que las bacterias estan
creciendo adentro y
producen gas y asi
expanden la lata. No
pruebe el contenido de
esas latas.

Si una lata esta aplastada,
abollada o arrugada,
examinela con cuidado para
determinar si se puede usar
con




seguridad. Una abolladura
puede debilitar la soldadura
y permitir la contaminacion.
Si la abolladura es muy
grande, el contenido puede
estar contaminado. No
utilice esas latas. No
pruebe ese alimento.

Qué hacer cuando su
congeladora deja de
funcionar

Cuando se corta la
electricidad, una congeladora
llena mantendra el alimento
congelado por dos dias si se
mantiene la puerta cerrada.
Una congeladora medio llena
puede mantener el alimento
congelado por un dia. ;Quée
puede usted hacer si el servicio
electrico no se reconectara
dentro de unos o dos dias?
B Mantenga cerrada la puerta
del congelador.
Divida sus alimentos
congelados entre
congeladoras de sus
amistades, si tienen
electricidad.
Solicite espacio en los
congeladores de una
tienda, iglesia, escuela o0 en
un servicio comercial de
almacenamiento de carnes
0 congeladores que tienen
electricidad.
Averigue donde puede
comprar hielo seco o
bloques de hielo.
Ponga hielo seco en su
congeladora. j Nunca
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toque el hielo seco con
las manos! Congela todo lo
que toca. Veinticinco libras
de hielo seco mantendran a
una congeladora de 10 pies
cubicos por debajo del
punto de congelamiento por
cuatro dias. No meta la
cabeza dentro de una
congeladora que tiene hielo
seco. El hielo seco emite
anhidrido carbonico que
reemplaza al oxigeno, de
modo que antes de
examinar sus alimentos,
deje la puerta abierta unos
momentos.

Si no esta segura de cuanto
tiempo estuvo cortada la
electricidad, deseche todo
alimento que huela mal,
este viscoso, tenga un color
inusual o este a
temperatura ambiente.

Si el alimento “se siente frio
al tacto”, se puede cocinar y
comer inmediatamente, o
congelarlo nuevamente.

Qué hacer cuando su
refrigeradora deje de
funcionar

Cuando se corta la
electricidad a la (!
refrigeradora, usted '
puede esperar que
normalmente los
alimentos que
contiene se
mantendran frios
y seguros de
cuatro a




seis horas, dependiendo de
cuan calurosa es su cocina.
B Los alimentos con alto
contenido de proteinas
(productos lacteos, carnes,
pescado, aves) se deben
consumir tan pronto como
sea posible si no se
restablece la electricidad
inmediatamente. No se
pueden guardar con
seguridad a temperatura
ambiente.

Las frutas y verduras se
pueden mantener con
seguridad a temperatura
ambiente hasta que
aparezcan senales obvias
de daho (mohosos,
pegajosos, marchitos). Si
hay buena ventilacion, las
verduras duran mas a
temperatura ambiente.
Saquelas de la
refrigeradora si el servicio
electrico no se restablecera
pronto.

La limpieza

Si hay extensos danos a la
propiedad, se puede utilizar
equipos pesados como
excavadoras (bulldozers). Es
importante identificar
0 marcar cualquier
linea de servicio
publico bajo tierra,
como sistemas de
desague o0 pozos
de agua para
evitar
danarlos con
los equipos.
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Es importante vestir ropa
protectora durante la tarea de
limpieza. Las botas, guantes de
goma y camisas de manga
larga ayudan a reducir el
contacto con articulos
contaminados. Cuide de no
pisar clavos y otros articulos
que sobresalen.

Eliminacion de desperdicios
A manudo no se pueden
utilizar los sistemas de desague
después de los desastres. Los

terremotos pueden causar
extensos dahos bajo tierra
ademas de danhos estructurales
a edificios y viviendas.
Tipicamente los dahos de un
tornado se limitan a la
superficie. En ambos casos se
requiere un largo periodo de
tiempo para hacer las
reparaciones. Despues de bajar
las aguas de inundacion,
normalmente se requieren
minimas reparaciones para
poner los desagues a funcionar
debidamente.

Muchas comunidades
proporcionan escudos
portatiles, pero hay una
limitada cantidad. Los
escusados portatiles se deben
limpiar totalmente con una
solucion de media taza de
blanqueador de ropa por cada
galon de agua.

Si no hay disponibles
instalaciones sanitarias,
deposite los desechos
humanos en un receptaculo



sellado hermeticamente que se
utilice Unicamente para ese
objetivo. Recubra el contenedor
con bolsas de basura. Para que
sea mas facil vaciarlo, ponga
una pequeha cantidad de agua
en el receptaculo antes de ser
usado. Si el sistema de
desechos funciona, tire los
desechos en este sistema. Otra
opcion es enterrar los desechos
cavando una zanja u hoyo de
24 pulgadas de hondo y vaciar
el contenido del receptaculo en
este hoyo inmediatamente
después de cada uso. Tambien
vacie el agua que se ha usado
para lavar el receptaculo en el
hoyo o zanja. Cubra los
desechos vaciados en la zanja
despues de cada uso con una
pequeha capa de tierra,
cenizas o cal. Cuando cierre la
zanja, cubrala con 12 pulgadas
de tierra como minimo. Las
bolsas vacias usadas pueden
ser desechadas con la basura
normal. Es muy importante que
se siga la buena practica de
lavarse las manos despues de
manejar los desechos
humanos. Lavarse bien las
manos es la primera linea de
defensa contra la propagacion
de muchas enfermedades,
desde el resfriado comun hasta
enfermedades mas graves
como la hepatitis A, meningitis,
E. Coli y la mayoria de otros
tipos de diarrea infecciosa.
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TerremOtOS Un terrc_am_oto es la sacudida
0 estremecimiento de la corteza
de la tierra, causado por
fuerzas volcanicas bajo tierra, o
por la rotura o desplazamiento
de rocas bajo la superficie.
Generalmente los terremotos
duran solo unos pocos
segundos, pero pueden durar
hasta un minuto. Los temblores
0 pequehos terremotos causan
estremecimiento de ventanas y
platos. Si son mas fuertes usted
sentira la sensacion de ser
sacudido o, en un terremoto
fuerte la tierra puede bambolear
como la cubierta de un barco.
El movimiento puede causar
que edificios y otras estructuras
se zarandeen o se derrumben.
Sin embargo la tierra no se
abrira para tragarse a todo un
vecindario. Las muertes y
lesiones por terremotos pocas
veces las causa el movimiento
de la tierra propiamente dicho,
sino los objetos y desechos que
caen, astillas de vidrios e
. incendios.

Prepararse para

terremotos

‘ Estudie su casa

® para encontrar
posibles peligros, y
tome accion para

/I aminorar esos

peligros. Otro paso

importante es

asegurarse
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de que su familia sabe quée

hacer si ocurre un terremoto.

Usted debe saber donde buscar

refugio y como protegerse.
Ademas debe:

B Asegurar el calentador de
agua, refrigeradora y
muebles altos o pesados a
los montantes de la pared.
Evite que se mueva la
refrigeradora y otros
artefactos pesados
poniendo cuhas en sus
ruedas.

B Mueva las cosas pesadas a
repisas mas bajas.

B |Instale ganchos, cerraduras
y otros dispositivos de
cierre a las puertas de
armarios.

B Aumente el soporte de
acondicionadores de aire,
especialmente en los
techos.

B Asegure las lineas de gas
instalando conectadores
flexibles a los artefactos.

B Lleve todos los liquidos
inflamables, como pinturas
y productos de limpieza, a
la cochera o un lugar
exterior de
almacenamiento. Asegurese
de que esos productos
esten lejos de fuentes de
calor y artefactos electricos,
especialmente el calentador
de agua o el equipo de
calefaccion.

B Coloque las camas lejos de
las ventanas.

Durante un terremoto

1. Mantenga la calma. No
corra en panico. Quedese
donde esta. La mayoria de las
lesiones ocurren cuando la
gente entra o sale de los
edificios.

2. Si usted esta dentro de la
casa, tome refugio debajo de
una mesa, escritorio o banca o
sujetese a paredes interiores o
a las jambas de las puertas.
Este alerta a objetos que caen,
vuelan o se deslizan.
Mantengase alejado de puertas
exteriores, equipos de
calefaccion, cocinas, ventanas,
chimeneas y objetos pesados
(como neveras y maquinaria)
que se pueden volcar o
deslizarse por el piso.

-

3. Si esta en un edificio alto,
pongase bajo un escritorio
hasta que se detenga la
sacudida. Busque refugio
donde esta. No utilice el
ascensor para la evacuacion.
Espere las instrucciones de las
autoridades del edificio. Un
peligro comun son los objetos
que caen alrededor de un
edificio.



4. Si esta en un lugar
publico, ubiquese debajo de
una mesa u otro objeto fuerte, o
dentro del hueco de una puerta.
No camine debajo de cualquier
cosa que se pudiera caer. No
corra hacia una salida. Si debe
irse, escoja su salida con
cuidado.

5. Si esta en el exterior, vaya a

una zona despejada lejos de

edificios, cables de servicios
publicos o paredes de bloques
que se podrian caer. Una vez
fuera, echese o sientese para
evitar ser derribado por el
temblor hasta que pare la
sacudida.

6. Si usted esta en un vehiculo,

pare tan pronto como sea

seguro hacerlo y quéedese en el
hasta que pase el temblor. Evite
parar cerca o debajo de

edificios, puentes, arboles y

cables de servicios publicos.

Cuando conduce, este atento a

peligros creados por el

terremoto como objetos caidos,

cables electricos caidos o

autopistas hundidas o rotas.

7. Asegurese que los

auriculares de todos los

telefonos sean devueltos a su
sitio.

8. Si queda atrapado en un

edificio derrumbado:

B Ponga algo sobre su boca y
nariz para protegerse del
polvo.

B No se mueva para no
levantar polvo

B Golpee (sobre metal o
concreto) para hacer ruido.
En un edificio grande
quizas no se le oira gritar.

No se sorprenda si siente mas
de un sacudon. Despuées de
sentirse el primer movimiento,
puede haber un descenso
temporal de movimiento,
seguido de otra sacudida. Este
fenomeno es la llegada de
diferentes ondas sismicas del
mismo terremoto. Tambien
pueden ocurrir remezones
adicionales. Estos son
temblores separados que
siguen al sismo principal. Estos
pueden ocurrir despues de
varios minutos, horas o hasta
dias despues. Los temblores
adicionales pueden causar
danhos adicionales o derrumbar
estructuras ya debilitadas por el
terremoto principal.

Este preparado para
enfrentar las necesidades
emocionales de miembros de
su familia. Mantenganse
suficientemente cerca para
tocarse y confortarse
mutuamente.



To rnados Un tornado es un tormenta

violenta con vientos que rotan
hasta 300 millas (483 km) por
hora. Su apariencia es como una
nube giratoria en forma de
embudo de color gris a negro,
que se extiende hasta el suelo
desde la base de un nubarron.
Un tornado gira como un trompo
y puede sonar como el ruido de
un aeroplano o un tren. Estas
tormentas de poca duracion son
las tormentas mas violentas y
mas destructivas. Ocurren mas
frecuentemente en abril, mayo y
junio.

Un PRONOSTICO DE
TORNADO (Tornado Watch en
ingles) significa que puede ocurrir
un tornado en, o cerca de, donde
usted esta. Escuche a las
estaciones de radio o television
para obtener informacion y
consejos. No use el telefono.
Observe el cielo hacia el sury

suroeste para ver si hay
nubes giratorias en
forma de embudo.
Notifique inmediatamente a
su departamento de policia,
oficina del alguacil (sheriff) o
al servicio del tiempo.
Si se emite un AVISO DE
TORNADO para su zona,
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refugiese inmediatamente. Un
aviso (warning en ingles),
significa que se ha visto un
tornado, o lo ha localizado un
radar, y puede irrumpir en su
vecindad.

Queé hacer
Durante un tornado

Tome medidas para

protegerse de ser golpeado por
objetos que caen, lesionado por
desechos volantes, o llevado por
el viento. La mejor proteccion es
un refugio subterraneo, cueva, o
un edificio con estructura de
acero o de concreto reforzado. Si
ninguno de estos es disponible,
hay otros lugares donde se
puede refugiar.

B SIESTA EN SU CASA, vaya

a un refugio subterraneo para
tormentas, o el sobtano, si
tiene uno. Si no, vaya a una
esquina de su casay
cubrase debajo de una mesa
de trabajo fuerte (pero no
debajo de artefactos pesados
del piso de arriba). Si no hay
sotano en su casa, tome
cubierta en la parte central
de la casa, en el piso mas
bajo, en una habitacion
pequeha como un armario
empotrado (closet), un baho
0 bajo un mueble pesado.
Mantengase alejado de las
ventanas para evitar
desechos volantes. Si se
avecina un tornado, no
permanezca en un trailer o
casa rodante, vaya a un
refugio cercano, o echese
horizontal en la depresion o
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zanja mas cercana.

S| ESTA EN SU TRABAJO
en un edificio de oficinas,
vaya a un hall interior en el
piso mas bajo, 0 a un area
designada como refugio.

S| ESTA EN LA ESCUELA,
siga las instrucciones de las
autoridades de la escuela.
Eso normalmente significa
refugiarse en vestibulos
interiores en el piso mas
bajo, y alejarse de
estructuras con techos
amplios como los de los
auditorios y gimnasios.

S| ESTA EN CAMPO
ABIERTO, clubrase
echandose horizontalmente
en la depresion mas cercana,
como una zanja, alcantarilla,
excavacion o barranco y
cubrase la cabeza con los
brazos.



Inundaciones Las inundaciones son el

mas comun y generalizado
desastre natural. Algunas
inundaciones se producen en
un periodo de varios dias, pero
hay inundaciones llamadas
repentinas (“flash floods”) que
producen aguas turbulentas en
solo pocos minutos. El agua
baja muy rapidamente de
lugares mas altos causando el
desbordamiento de los
sistemas de drenaje con aguas
de la inundacion y una
mortifera carga de piedras,
lodo, arboles quebrados y otros
desechos.

Recuerde, auin pequenos
riachuelos, cauces, arroyos,
alcantarillas, cauces de rio
secos y terrenos bajos que
parecen inofensivos en tiempos
secos, se pueden inundar.

Doquiera que usted vive,
este alerta al potencial peligro
de las inundaciones. Si vive en
tierras bajas, cerca al agua o la
caida de agua de una represa,
debe estar preparado para una
inundacion.

Conozca los terminos del El
Servicio Nacional del Tiempo
(National Weather Service)
para las condiciones de
posibles inundaciones
que se transmiten
por la radio y
television por
medio de
personal de
emergencia del
gobierno.




B Pronostico de inundacion
(flood forecast en ingles)
significa que la lluvia es
suficientemente fuerte como
para causar desborde de la
rivera margen de los rios o
que la nieve derretida se
mezcla con la lluvia para
producir efectos similares.
Aviso o amenaza de
inundacion (flood warning, o
frecast of impending flood
en ingles), describe el rio o
laguna afectados, la
severidad de la inundacion
(leve, moderada o mayor) y
cuando y donde comenzara
la inundacion.

El pronostico de inundacion
repentina (flash flood watch)
significa que el actual
aguacero, o el que se
espera, puede causar
inesperadas inundaciones
repentinas en areas
especificas. Mantengase
alerta a una posible
emergencia que puede
requerir su accion inmediata.

El aviso de inundacion
repentina (flash flood
warning) se anuncia cuando
la inundacion ya esta
ocurriendo o cuando es
inminente en ciertos arroyos
y areas designadas.
Preparacion cuidadosa y
respuesta rapida
garantizara la seguridad
personal y reducira la
perdida de propiedad
personal.
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Antes de la inundacion

Las perdidas por inundacion
normalmente no estan cubiertas
por polizas de seguros de
duenhos de casas
(homeowner” s policy), pero hay
seguros contra inundaciones en
comunidades participantes a
traves del programa National
Flood Insurance Program
patrocinado por el gobierno
federal. Para obtener mas
informacion, tome contacto con
su corredor o agente de
seguros autorizado.
Normalmente hay un periodo
de espera de cinco dias para
activar la cobertura, asi que no
espere hasta el ultimo
momento.

Averigue a cuantos pies [0