
Instrucciones para el paciente para la 
muestra de heces para análisis 
bacteriano usando un frasco Cary Blair  
 
AVISO: El líquido rojo en el fondo del 
contenedor es venenoso. No Lo Beba. 
Mantenga el contenedor fuera del 
alcance de los niños. En caso de 
ingestión, llame a un médico 
INMEDIATAMENTE. Si el líquido entra 
en contacto con la piel o los ojos, 
enjuague con agua. Si la irritación 
persiste, comuníquese con un médico.   
 
1. Reúna todos los suministros 
necesarios: pluma para escribir, papel 
encerado o envoltura de plástico, cinta 
adhesiva, recipiente con cuchara, bolsas 
de plástico, bolsa de papel y formulario 
de solicitud de análisis.   
2. Lávese las manos con agua y jabón 
antes de comenzar la muestra de heces 
(evacuación intestinal).   
3. Escriba el nombre completo del 
paciente, así como la fecha y hora de la 
muestras, en la parte exterior del frasco 
de transporte. Escriba de manera 
legible.  
4. Complete toda la información en el 
formulario de solicitud del análisis. 
Escriba de manera legible. 

5. Para recolectar una muestra de 
heces, antes de usar el inodoro, levante 
el asiento del inodoro y coloque un 
pedazo de papel encerado o envoltura 
de plástico sobre el borde del inodoro, 
asegurándolo con cinta adhesiva para 
evitar que la muestra caiga dentro del 
inodoro.   
6. Haga una depresión en la envoltura 
de plástico o el papel encerado para 
facilitar la colección de la muestra. Baje 
el asiento del inodoro y proceda a 
evacuar (expulsar la muestra de heces). 
No expulse la muestra dentro del 
inodoro. No orine sobre la muestra. No 
deposite la muestra directamente en el 
recipiente (frasco).   
 
 
 
 
 
7. Abra el frasco y use la cuchara 
incorporada en la tapa para transferir 
pequeñas muestras de las áreas que 
parezcan tener sangre, mucosidad o 
líquido. Si la muestra está firme, tome 
muestras de ambos extremos y del 
centro. Continúe agregando muestras 
hasta que el nivel del líquido alcance la 
línea roja de llenado.   

8. Mezcle el contenido del frasco con la 
cuchara. No es necesario retirar la 
cuchara antes de volver a colocar la 
tapa.   
9. Vuelva a colocar la tapa del frasco 
asegurándose de que esté bien cerrada 
y que el contenido no se derrame. Agite 
el frasco hasta que el contenido esté 
bien mezclado.   
10. Asegúrese de que el nombre del 
paciente, la fecha y hora de la muestras 
estén en la parte exterior del frasco.   
11. Coloque el frasco dentro de una 
bolsa de plástico y séllela.   
12. Coloque la bolsa sellada en una 
bolsa de papel o plástico.   
13. Deseche las heces restantes en el 
inodoro y tire la envoltura de plástico 
sucia colocándola en una bolsa de papel 
o plástico. Coloque esta bolsa dentro de 
otra bolsa de plástico, ciérrela con un 
amarre y tírela a la basura.   
14. Lávese las manos a fondo con agua y 
jabón.   
15. Coloque el frasco con la muestra 
dentro de una bolsa de papel o plástico 
en el refrigerador hasta que sea 
entregado al departamento de salud. Si 
no hay refrigeración disponible, puede 
conservar la muestra a temperatura 
ambiente.   



16. Coloque el formulario de solicitud 
del análisis dentro de la bolsa externa 
de plástico, pero no en el 
compartimento que contiene la 
muestra.   
17. Entregue la bolsa con el frasco de 
muestra lo antes posible, dentro de las 
24 horas posteriores a la muestras, a la 
siguiente instalación:   
   Nombre de la Instalación 
   _______________________________   
   Dirección   
   _______________________________   
   _______________________________   
   Teléfono 
   _______________________________   
   Horario   
_______________________________   
 
Para preguntas, llame a:   
____________________________   
Gracias por su tiempo y cooperación.   


