
Preguntas frecuentes sobre La Guía de Vacunas del Departamento de 

Salud Pública de Illinois (IDPH) para la temporada de virus respiratorios 

2025-2026 

¿Qué es la guía de vacunas para Illinois este otoño? 

Un enlace a una hoja con la guía de vacunas de Illinois para el otoño se puede encontrar aquí en inglés y 

aquí en español. 

• Vacuna contra la gripe: recomendada para todas las personas de 6 meses de edad en adelante. 

• Vacuna contra el VRS (virus respiratorio sincitial) recomendada para: 

- Todas las personas embarazadas entre las semanas 32 a 36 de embarazo. 

- Todos los bebés menores de 8 meses sin protección por vacuna materna contra VRS, 

entrando en su primera temporada de VRS. 

- Niños de 8 meses a 19 meses con mayor riesgo de enfermedad grave por VRS. 

- Adultos de 50 a 74 años con mayor riesgo de enfermedad grave por VRS. 

- Todos los adultos de 75 años o más. 

• Vacuna contra el COVID-19 recomendada para: 

- Todos los niños de 6 a 23 meses.

- Niños de 2 a 17 años con al menos un factor de riesgo, con defensas bajas, que nunca 

hayan recibido la vacuna contra COVID-19, que vivan en lugares comunitarios o en 

hogares con personas en riesgo de COVID-19 grave. 

- Niños de 2 a 17 años cuyos padres o tutores quieran que reciban la vacuna.

- Todas las personas embarazadas, quienes planean embarazo, en posparto o lactancia. 

- Todos los adultos de 18 años o más. 

¿Qué hizo la orden permanente emitida el 23 de septiembre de 2025? 
La orden firmada por el Director del IDPH, Dr. Sameer Vohra, permite que profesionales de salud como 

farmacéuticos y enfermeras puedan aplicar la vacuna contra COVID-19 sin necesidad de una orden 

médica individual, siguiendo la guía del IDPH. Esto asegura que la gente pueda seguir recibiendo la 

vacuna en lugares comunitarios como farmacias y departamentos de salud locales. 

¿Qué hizo la Orden Ejecutiva del Gobernador emitida el 12 de septiembre de 

2025? 
Protege el acceso a vacunas importantes en un tiempo de gran incertidumbre a nivel federal. Crea la 

Iniciativa Estatal de Acceso a Vacunas, dirigida por IDPH junto con otras agencias estatales, para 

asegurar que los residentes de Illinois reciban las vacunas necesarias y guías basadas en la ciencia. 
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También requiere que el Director del IDPH emita una Orden Permanente (Standing Order en inglés) que 

permita a proveedores elegibles en farmacias y otros lugares clínicos aplicar las vacunas recomendadas 

por IDPH. 

Información adicional sobre la Orden Permanente se encuentra en este enlace. 

¿Por qué son importantes las vacunas, como las de COVID-19 y otras 

enfermedades de temporada? 
Las vacunas son una de las herramientas de salud pública más importantes y efectivas. Vacunas como 

las de la infancia (contra sarampión o polio) y las de temporada (gripe, COVID-19) han demostrado por 

décadas ser seguras y efectivas. Protegen a las personas más vulnerables, reducen la propagación de 

enfermedades y ayudan a evitar enfermedades graves. 

¿Por qué Illinois está emitiendo sus propias guías de vacunas? 
Desde 1964, Illinois y otros estados han seguido la guía del Comité Asesor sobre Prácticas de 

Inmunización (ACIP) de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC por sus signos 

en inglés). Sin embargo, cambios recientes hechos por la administración federal han afectado la 

credibilidad y transparencia de ese comité. 

Para asegurar que los residentes de Illinois reciban información clara y basada en la ciencia, el estado de 

Illinois creo su propio proceso para dar acceso a las vacunas necesarias que previenen enfermedades 

graves y salvan vidas. 

¿El seguro cubrirá las vacunas contra COVID-19? 
Sí. Los programas de seguro federal, los planes regulados por la Ley de Cuidado de Salud a Bajo Precio 

(ACA por sus signos en inglés), y los seguros estatales cubrirán las vacunas contra COVID-19. La mayoría 

de los seguros privados también han indicado que continuarán cubriéndolas. 

¿Qué pasa con las otras vacunas rutinarias para niños y adultos? 
Para las vacunas rutinarias (no de temporada), el IDPH recomienda que los proveedores de salud sigan 

la programación de vacunación de los CDC publicados el 7 de agosto de 2025. Estos están disponibles en 

la página web del IDPH en este enlace. 

¿Dónde puedo encontrar vacunas contra COVID-19 si mi farmacia local no 

tiene disponibles? 
Si su farmacia local no tiene vacunas contra COVID-19, puede preguntar en su Departamento de Salud 

Local, centros de salud comunitarios, clínicas u otros lugares autorizados. El IDPH tiene en su sitio web el 

Panel de Localización de Vacunas del IDPH (Vaccine Locator Tool en inglés) de vacunas para ayudar a las 

familias a encontrar vacunas para niños elegibles del programa Vacunas para Niños (Vaccines For 

Children (VFC) en inglés) así como para adultos sin seguro o con seguro limitado. 

¿Estas nuevas recomendaciones sobre los virus respiratorios de otoño 

imponen algún mandato? 
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No. Estas recomendaciones no son mandatos. Representan la mejor guía basada en la ciencia para 

ayudar a los habitantes de Illinois, en consulta con sus proveedores de salud, a tomar buenas decisiones 

para protegerse a sí mismos y a sus familias de enfermedades prevenibles. 

¿Cuál es la diferencia entre una orden ejecutiva emitida por un gobernador y una orden 
permanente emitida por un médico? 
Una orden ejecutiva emitida por un gobernador requiere que las agencias del estado tomen ciertas 

acciones para enfrentar un problema. Una orden permanente de un médico es una orden (como una 

receta para un medicamento o vacuna) que no está dirigida a un paciente específico. La orden 

permanente estatal de COVID-19 emitida en Illinois el 23 de septiembre de 2025 por el Dr. Sameer 

Vohra permite que los profesionales de salud administren la vacuna contra el COVID-19 siguiendo las 

guías del IDPH, pero no los obliga a hacerlo. Las instalaciones y prácticas de salud pueden tener sus 

propias políticas. 

¿Habrá vacunas contra COVID-19 disponibles para personas de bajos ingresos 

o sin seguro médico en Illinois? 

Sí. El programa de vacunas para niños (Vaccines for Children (VFC) en inglés) y el programa de 

inmunizaciones para adultos (Adult Immunization Program (AIP) en inglés) son dos programas de 

vacunas financiados federalmente y administrados por el estado. El IDPH opera el programa fuera de la 

ciudad de Chicago. El Departamento de Salud Pública de Chicago administra el programa dentro de la 

ciudad. 

El programa VFC ofrece vacunas a niños elegibles de 18 años o menos, incluidos los que tienen 

Medicaid o no tienen seguro. El AIP ofrece vacunas a adultos sin seguro o con seguro insuficiente. 

Puede encontrar proveedores VFC y AIP usando el Panel de Localización de Vacunas del IDPH (Vaccine 

Locator Tool en inglés). Para asegurarse de que el lugar tenga vacunas contra COVID-19 para el grupo 

de edad que necesita, llame al local antes de ir. 

Además de estas vacunas financiadas federalmente, Illinois está trabajando para obtener más vacunas 

contra COVID-19 para que los residentes puedan accederlas en los departamentos de salud locales y 

clínicas móviles. Comuníquese con su departamento de salud pública local para obtener más 

información sobre como acceder a las vacunas ofrecidas en sus locales. 

¿Pueden las personas de otros estados venir a Illinois para recibir la vacuna 

contra COVID-19? 
Las personas que viven fuera del estado y desean vacunarse deben consultar con su aseguradora y con 

el lugar en Illinois donde quieren recibir la vacuna antes de hacer una cita. Las farmacias, clínicas y 

departamentos de salud locales tienen sus propias políticas para atender a personas de otros estados, 

incluidas las vacunas. La cobertura de seguros para atención fuera del estado puede ser diferente según 

la compañía. 
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¿Cuándo deben las personas recibir sus vacunas?
En Illinois, usualmente hay aumentos de casos de gripe, RSV y COVID-19 en diciembre, y la gripe a veces 

tiene un segundo aumento en febrero. Se recomienda recibir las vacunas contra la gripe y COVID-19 en 

noviembre para asegurar inmunidad completa, lo cual toma unos 14 días después de la vacunación. 

Pero si no puede vacunarse antes de esa fecha, debe hacerlo igualmente en cualquier momento de la 

temporada de virus respiratorios. 

Para la vacuna contra el RSV, los adultos elegibles de 50 años o más que nunca la han recibido pueden 

vacunarse en cualquier época del año, pero es más útil en el verano tardío o principios de otoño. 

La vacuna contra el RSV se administra a personas embarazadas de septiembre a enero, entre las 

semanas 32 y 36 del embarazo. Para proteger al bebé, la vacuna debe recibirse al menos 14 días antes 

del parto. 

Para bebés elegibles para la inmunización contra RSV, si nacen entre octubre y marzo, se recomienda 

que la reciban en el hospital al nacer o durante su primera semana de vida. Los bebés elegibles que no 

la reciban al nacer deben recibirla lo antes posible durante la temporada de RSV (octubre a marzo). 

¿Son efectivas las vacunas de otoño contra los virus respiratorios?
Sí. Durante la última temporada de virus respiratorios (2024–2025), las vacunas redujeron el riesgo de 

hospitalización por gripe hasta en un 78% en niños, redujeron las hospitalizaciones por COVID-19 en 

adultos mayores casi a la mitad y bajaron las hospitalizaciones por RSV en bebés casi en un 90%. 

¿Por qué los niños sanos de 6 a 23 meses deben recibir la vacuna contra 

COVID-19? ¿Y los niños de 2 a 17 años? 

El Departamento de Salud Pública de Illinois (IDPH), la Academia Americana de Pediatrías (AAP), otros 

estados y otras sociedades médicas importantes recomiendan que los niños menores de 2 años que son 

elegibles para la vacuna contra COVID-19 la reciban, incluso si no tienen factores de riesgo. Según datos 

de los CDC (julio 2024–mayo 2025), más del 50% de los niños hospitalizados por COVID-19 en este 

grupo de edad no tenían factores de riesgo. 

Para los niños de 2 a 17 años, estas mismas organizaciones recomiendan la vacuna si tienen factores de 

riesgo médicos o en el hogar, o si nunca han sido vacunados contra COVID-19. Las guías de Illinois y la 

AAP dicen que los padres que quieran vacunar a sus hijos sin factores de riesgo también pueden 

hacerlo. 

El enfoque adaptado por Illinois enfatiza que las vacunas contra COVID-19 son seguras, efectivas e 

importantes para la salud de su familia y del público en general. 

Última actualización: 17 de noviembre 2025 
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