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V） 2016年美国疾病控制与预防中心（CDC）的一项调查报告显示，只有9%的女性听说过CMV（巨细胞病毒），很少

有人知道针对该病毒的预防措施。美国妇产科医师学会（ACOG）和美国疾病控制与预防中心（CDC）曾建议妇
产科医师向妇女提供巨细胞病毒感染的基本预防措施咨询服务，但2007年的一项调查显示，只有44%的妇产科
医师报告向其患者提供了关于预防巨细胞病毒的咨询。

美国每年出生时患有或发展为长期病症的儿童
数据来源：http://www.cdc.gov

妇女对影响儿童的情况的认知
数据来源：http://www.cdc.gov

预防孕妇感染巨细胞病毒
巨细胞病毒是一种在幼儿中较常见的病毒，据估计，在1至3岁的健康儿童中，高达70%的儿童可能有巨
细胞病毒。
防止接触可能含有巨细胞病毒的唾液和尿液的简单步骤：

用肥皂和水勤洗手15至20秒，特别是在换尿布、喂养幼儿、擦拭幼儿鼻子或口水、以及处理儿童玩
具后。

请不要与幼儿分享食物、饮料或餐具。

请不要把孩子的安抚奶嘴放进您的嘴里。

请勿与幼儿共用牙刷。

当亲吻幼童时避免接触到唾液。

对玩具、台面和其他会接触到儿童尿液或唾液的表面进行清洁。

通过美国巨细胞病毒基金会向国家立法者和监管者宣传巨细胞病毒预防的重要性，美
国参议院通过了一项立法，建议“开展更多工作，向育龄妇女宣传这种病毒对孩子的影
响”。 美国参议院于2011年和2012年都将6月份定为“全国巨细胞病毒宣传月”。
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