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¿Qué hago si creo que estuve expuesto a COVID-19?
Algunas personas tienen mayor riesgo de enfermarse gravemente con COVID-19. Esto es lo que debe hacer si cree que 
pudo haber estado expuesto al coronavirus.

Esté atento a los síntomas:
Las enfermedades reportadas han variado desde síntomas leves hasta 
enfermedades graves o muerte por casos confirmados de COVID-19. Estos 
síntomas pueden aparecer de 2 a 14 días después de la exposición.

•	 Fiebre (100.4 ° F / 38 ° C o más)

•	 Tos

•	 Falta de aliento

Si desarrolla estas señales de advertencia de emergencia para COVID-19, obtenga atención médica de inmediato.

•	 Dificultad para respirar o falta de aliento

•	 Dolor o presión persistentes en el pecho

•	 Nueva confusión o incapacidad para despertar

•	 Labios o cara con color azul

Llama antes de irte
Consulte con el médico si cree que ha estado expuesto al COVID-19 y tiene fiebre y síntomas, 
como tos o dificultad para respirar.

Cuéntales sobre tus síntomas y tu exposición. Ellos decidirán si necesitas ser probado.

Consulte a su proveedor de atención médica para cualquier otro síntoma que sea grave o 
preocupante.

¿Preguntas sobre COVID‐19? 
Llame 1‐800‐889‐3931 o correo electrónico dph.sick@illinois.gov
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