
Zalecenia dotyczące szczepień na
sezon wirusów układu oddechowego
2025–2026
     Wiek/Stan         

Dzieci

Ciąża

Dorośli

Grypa RSV

23 września 2025 r.

Wszystkie dzieci
w wieku od 6
miesięcy do 17
lat

Wszyscy w wieku
18 lat i starsi

Wszystkie
kobiety w ciąży
między 32. a 36.
tygodniem

Wszystkie
niemowlęta
poniżej 8.
miesiąca życia,
których matki nie
otrzymały
szczepionki
przeciw RSV w
czasie ciąży, oraz
niektóre dzieci w
wieku od 8 do 19
miesięcy, u
których występuje
zwiększone ryzyko
ciężkiego
przebiegu choroby
wywołanej
wirusem RSV

Dorośli w wieku
50–74 lat są
narażeni na
zwiększone ryzyko
ciężkiej choroby
wywołanej przez
RSV
Wszyscy dorośli w
wieku 75 lat i starsi

Wszyscy

*Inne szczególne sytuacje obejmują: mieszkańców ośrodków opieki
długoterminowej lub innych miejsc zbiorowego pobytu; osoby, które nigdy nie były
zaszczepione przeciw COVID-19; oraz osoby, których domownicy są narażeni na
wysokie ryzyko ciężkiego przebiegu COVID-19.

COVID-19
Wszystkie dzieci w
wieku od 6 do 23
miesięcy
Wszystkie dzieci w
wieku od 2 do 17 lat, u
których występuje co
najmniej jeden
czynnik ryzyka
ciężkiego przebiegu
choroby, w tym dzieci
znajdujące się w
szczególnych 
sytuacjach* Dzieci z
osłabionym układem
odpornościowym 
Dzieci, których rodzice
lub opiekunowie
chcą, by zostały
zaszczepione przeciw
COVID-19

Wszystkie kobiety,
w tym po porodzie
i w okresie
karmienia piersią

Wszyscy w wieku
18 lat i starsi


