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https://www.colgate.com/en-us/oral-health/brushing-and-flossing/how-to-brush-your-teeth-floss-and-eat-properly-for-optimal-dental-health
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-wash-cloth-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-wash-cloth-face-coverings.html
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	코로나19 팬데믹 및 구강 건강 상태
	경우에 따라 예방적 구강 관리의 지연, 코로나19 확산을 막기 위한 마스크 착용, 코로나19로 인한 스트레스 등이 구강 건강에 문제를 일으킬 수 있습니다.
	마스크 마우스(mask mouth)란 무엇일까요?
	마스크 마우스는 장시간의 마스크 착용으로 구강에 발생하는 다양한 부작용을 말합니다. 마스크 마우스로는 구강 건조증, 구취, 치아 부식, 잇몸 질환 등이 있습니다. 치과 전문의들이 지적하는 이러한 증상의 원인은 다음과 같습니다.
	마스크 마우스의 증상으로는 어떤 것이 있을까요?
	이러한 증상이 있다고 하더라도 마스크 착용은 바이러스 확산을 늦추고 지역의 취약자를 보호하는 데 도움이 됩니다. 단, 다음과 같은 예방 조치가 필요합니다.
	코로나바이러스와 팬데믹으로 이를 갈거나 악무는 습관이 생길 수 있습니다
	코로나19 팬데믹은 많은 사람들의 정신 건강에 매우 부정적인 영향을 끼치고 있습니다. 소득 감소, 사랑하는 사람의 죽음, 코로나바이러스에 대한 공포, 질병 등은 브럭시즘(bruxism)이라는 질환, 다시 말해는 이를 갈거나 악무는 습관을 유발합니다.  이러한 습관으로 다음 문제가 생길 수 있습니다.
	 치아에 금이 가는 현상
	 치아가 빠지는 현상
	 일시적인 아래턱 관절 통증
	 두통
	 치아 마모
	 더위와 추위에 대한 민감성 증가
	이를 갈거나 악무는 습관에 따른 부작용을 예방하려면 어떻게 해야 할까요?
	치과 의사와 상담하거나 마우스 가드를 착용하는 것이 가장 좋은 방법입니다.  온찜질과 진통제를 추전하기도 합니다.  치과 의사와 곧바로 상담할 수 없는 경우에는 시판 중인 마우스 가드를 착용하면 증상을 완화할 수 있습니다.
	구강 건강을 지키려면 어떻게 하면 될까요?
	치과 치료가 끝나지 않았거나 치아 관리를 진행 중일 때는 어떻게 해야 할까요?
	임시 크라운, 임시 충전재, 신경 치료 중에는 해당 부위를 주의해서 닦고 껌, 질기거나 끈적한 음식, 팝콘이나 얼음과 같은 단단한 음식을 씹지 않는 것이 좋습니다. 치아의 홈이 메워진 상태를 유지하는 것이 중요합니다. 문제가 생기면 치과의원에 문의하세요. 긴급 또는 응급 상황은 어떤 경우일까요?
	치과 의사의 진료가 필요한 치과적 문제는 다음과 같습니다.

	코로나19 팬데믹이 안정을 찾아가고 있는 분위기입니다.  치과의원 진료를 다시 시작해도 될까요?
	치과의원을 안전하게 이용하는 방법
	일리노이 대학(University of Illinois) – 시카고(Chicago)
	서든 일리노이대학(Southern Illinois University)- 올튼(Alton)
	미드웨스턴 대학(Midwestern University) – 다우너스 그로브(Downers Grove)
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