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कोलवड-19 क्या है और कौन लोग जोल़िम में है? 

कोविड-19 श्वसन संबंधी बीमारी है जो व्यक्ति-से-व्यक्ति में फैि सकती है। िायरस वजससे कोविड-19 संक्रमण होता है, 

एक नया कोरोनिायरस है, वजसे पहिी बार 2019 में पहचाना गया। िायरस के संपकक  में आनेिािा प्रते्यक व्यक्ति 

जोव़िम में होता है, िेवकन िृद्ध ियस्ो ंऔर वजन्हें दीर्ककािीन वबमाररयां (हृदय रोग, मधुमेह, सांस की वबमारी, कैं सर, 

और अन्य अंतवनकवहत वचवकत्सीय क्तथिवतयां) हो ंउन्हें गंभीर वबमारी का अवधक जोव़िम होता है। 

कोलवड-19 महामारी और मुख संबंधी स्वास्थ्य स्थिलियां 

हािांवक कोविड-19 मुख्यतः श्वसन संबंधी बीमारी है, कई िोगो ंने ऐसे िक्षणो ंकी सूचना दी है, जो श्वसन प्रणािी से परे 

हैं, वजनमें मंुह को प्रभावित करने िािे िक्षण भी शावमि हैं। 

सुरक्षात्मक मुख संबंधी स्वास्थ्य देखभाि में देरी, प्रसार को कम करने के विए मास् पहनने और कोविड-19 के कारण होने 

िािे तनाि के कारण कुछ िोगो ंमें प्रवतकूि मुख संबंधी पररक्तथियो ंके अवधक मामिे वमिे हैं।   
 

मास्कवाला मंुह (मास्क माउि) क्या है? 

मास्िािा मंुह (मास् माउि) िंबे समय के विए मास् पहनने से होने िािे विवभन्न प्रकार के मुख संबंधी दुष्प्रभािो ंका 

िणकन करता है। मास्िािा मंुह में शुष्क मंुह, सांसो ंकी दुगंध, दांतो ंकी सड़न और यहां तक वक मसूड़ो ंकी बीमारी भी 

शावमि हो सकती है। दंतवचवकत्सकीय (डेंटि) पेशेिर इन दुष्प्रभािो ंके विए कुछ कारको ंको वजमे्मदार ठहराते हैं: 

 बालधि श्वास लेने के िरीकें  (पैटनन)। अध्ययन दशाकते हैं वक मास् पहननना सांस िेने के तरीको ंको वकस तरह से 

प्रभावित कर सकता है, वजससे डायाफ्राम के बजाय मंुह, छाती और गदकन का उपयोग करके अवधक तेज़, उििी 

सांसें आती हैं। अपने मंुह से सांस िेने से िार की मात्रा कम हो जाती है, जो मुख संबंधी स्वास्थ्य - जैसे वक भोजन 

के अिशेषो ंको वनकािना और दांतो ंको कैविटी से बचाने में महत्वपूणक भूवमका वनभाती है। 

 लनजनलीकरण (डीहाइडर ेशन)। मास् पहनने से भी आप सामान्य से कम पानी पीते हैं। वनजकिीकरण से मंुह सूख 

सकता है, दांतो ंकी सड़न और सांसो ंकी दुगंध का जोव़िम बढ़ सकता है।  

 हवा का पुनर्नक्रण। मास् पहनने से आपके मंुह में सामान्य से अवधक काबकन डाइऑक्साइड फंस जाता है, िेवकन 

इससे आपके शरीर पर कोई विषैिा प्रभाि नही ंपड़ता है। हािांवक, यह आपके मंुह के माइक्रोबायोम की अम्लता 

को बढ़ा सकती है, वजससे यह आपको संक्रमण और सूजन की क्तथिवतयो ंजैसे वक मसूड़ो ंकी बीमारी के जोक्तखम में 

डाि सकती है। 

मास्कवाले मंुह (मास्क माउि) के लक्षण क्या हैं?  

मास्िािे मंुह के िक्षणो ंकी गंभीरता प्रते्यक व्यक्ति के विए अिग-अिग होती है, िेवकन यह क्तथिवत आमतौर पर खुद को 

इस प्रकार प्रसु्तत करती है: 

 शुष्क मंुह। जे़रोस्टोवमया, या शुष्क मंुह, तब होता है जब आपके पास अपने मंुह को नम रखने के विए पयाकप्त िार 

नही ंहोती है। शुष्क मंुह से न केिि खाना, वनगिना और बोिना मुक्तिि हो जाता है, बक्ति इससे दांतो ंमें सड़न 

और अन्य मुख संबंधी संक्रमण होने की संभािना भी बढ़ जाती है। 
 

 सांसो ंकी दुगंध। जो आप खाते हैं, आपकी मंुह को स्वच्छ रखने की आदतें, और शुष्क मंुह से हैिीटोवसस, हो 

सकता है, वजसे आमतौर पर सांसो ंकी दुगंध के रूप में जाना जाता है। िंबे समय तक मास् पहनने से मंुह तेज़ी 

https://www.colgate.com/en-us/oral-health/dry-mouth/what-is-saliva-and-why-is-it-important
https://www.colgate.com/en-us/oral-health/dry-mouth/dry-mouth
https://www.colgate.com/en-us/oral-health/bad-breath/halitosis-treatment-options
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से शुष्क हो सकता है, बक्ति यह खराब मुख संबंधी स्वच्छता या िहसुन और प्याज जैसे बदबूदार खाद्य पदािक 

खाने से होने िािी दुगंध को भी फंसा िेता है। 
 

 मसूडो ंसे रक्तस्राव। यवद आप अपने मसूड़ो ंमें सूजन या खून बहता पाते है, तो यह वजंजीिाइटस के िक्षण हो 

सकते हैं। मास् पहनने से आपके मंुह में बैक्टीररया के प्रकार और संख्या पर असर पड़ सकता है, वजससे प्लाक 

एकत्र हो सकता है और यह आपके मसूड़ो ंके ऊतको ंतक बढ़ सकता है। 
 

 

मैं मास्कवाले मंुह (मास्क माउि) से कैसे बर् सकिा/सकिी हं? 

आपका इनमें से कुछ िक्षणो ंका अनुभि करने के बािजूद भी मास् पहनने से िायरस का प्रसार धीमा होता है और आपके 

समुदाय में अवतसंिेदनशीि िोगो ंकी रक्षा करने में मदद वमिती है। इसके थिान पर, इनमें से कुछ रोकिाम के उपायो ंको 

िागू करेे: 

 

 अपनी मुख संबंधी देखभाल लदनर्यान पर ध्यान दें। अपने दांतो ंको वदन में दो बार दो वमनट के विए ब्रश करें  

और अपने दांतो ंके बीच वदन में एक बार फ्लॉस या अन्य इंटरडेंटि उपकरणो ंसे साफ करें। अपने मंुह के सभी 

कोनो ंको साफ करने के विए उवचत ब्रश करने की तकनीक का उपयोग करना सुवनवित करें। 
 

 सफाई करने के बीर् िरोिाजा होना। अपनी सांसो ंको तरोताज़ा करने और सफाई के बीच बैक्टीररया से िड़ने 

के विए अपने पास माउििॉश रखें। अपने दंत वचवकत्सकीय (डेंटि) पेशेिर से ऐसे माउििॉश की सिाह देने के 

विए कहें जो शुष्क मंुह को न बढ़ाए। वबना चीनी के (सुगर-फ्री) गम चबाने से भी भोजन के टुकड़ो ंको हटाने और 

सांसो ंकी दुगंध की रोकिाम करने में मदद वमि सकती है। 
 

 अपने दांि और मसूडो ंके स्वास्थ्य का ध्यान रखें। क्ोवंक मंुह पर मास् िगाने (मास् माउि) से आपके 

संक्रमण की संभािना बढ़ जाती है, संिेदनशीि दांतो ंऔर मसूड़ो ंका ध्यान रखें। यवद आपको कोई धबे्ब, ददक , 

रिस्राि, या कोमिता वदखाई देती है, तो उपचार के विए वजतनी सािधानी से हो सके अपने दंत वचवकत्सक को 

वदखाएं। 
 

 पानी पीिे रहें। शुष्क मंुह से बचाि में मदद करने के विए वदन भर पानी पीते रहें। यह शराब और कॉफी की खपत 

को सीवमत करने में भी मदद कर सकता है, वजनसे वनजकिीकरण हो सकता है। 
 

 साफ मास्क का उपयोग करें। बैक्टीररया के विकास को रोकने के विए अपने मास् को वनयवमत रूप से बदिें या 

साफ करें।  रोग वनयंत्रण एिं रोकिाम कें द्र (सीडीसी) अनुशंसा करती है अपने मास् को रोज़ाना धोएं या हर बार 

पहनने के बाद अपना मास् बाहर फें क दें। 
 

 लकसी स्वास्थ्य पेशेवर से संपकन  करें। यवद आप मास् के िमे्ब इसे्तमाि से वकसी मुख से संबंवधत जवटिताओ ं

का अनुभि करते हैं, तो तुरंत अपने दंत वचवकत्सक से संपकक  करें। इसी तरह, यवद आपके मास् से त्वचा संबंधी 

समस्याएं होती हैं, तो अपने त्वचा विशेषज्ञ से बात करें। 

 

  

https://www.colgate.com/en-us/oral-health/brushing-and-flossing/how-to-brush-your-teeth-floss-and-eat-properly-for-optimal-dental-health
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-wash-cloth-face-coverings.html
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कोरोनावायरस और महामारी से दांिो ंका पीसना और जकडना बढ़ना  

कोविड-19 महामारी ने कई िोगो ंकी भािनात्मक स्वास्थ्य पर महत्वपूणक प्रवतकूि प्रभाि डािा है। आय की हावन, वप्रयजनो ं

को खोना, कोरोनािायरस का डर, और बीमारी, ये सभी बु्रक्तक्सज्म या दांत पीसने और जकड़ने जैसी क्तथिवत बनाने में 

योगदान कर सकते हैं।  इस क्तथिवत से वनम्नविक्तखत पररणाम हो सकते हैं: 

  

 फूटे हुए दांत 

 ढ़ीिे दांत 

 टेम्पोरोमैंवडबुिर जोड़ो ंका ददक 

 वसरददक  

 दांतो ंकी टूट-फूट 

 गमक और सदक  के प्रवत संिेदना (सनसनाहट) में िृवि 

मैं अपने दांिो ंको पीसने या जकडने से होने वाले इन संभालवि दुष्प्रभावो ंको कैसे रोकंू? 

अपने दंत वचवकत्सको ंसे परामशक करना और माउि गाडक  बनिाना सबसे अच्छा समाधान हो सकता है।  िे गमक कंपे्रसरो ं

और ददक  वनिारको ंकी भी वसफाररश कर सकते हैं।  यवद आप तुरंत वकसी दंत वचवकत्सक को वदखाने में असमिक हैं, तो ऐसे 

ओिर-द-काउंटर माउि गाडक  उपिब्ध हैं वजन्हें िक्षणो ंसे राहत के विए पहना जा सकता है।  

 

मैं अपने मुख संबंलधि स्वास्थ्य को बनाए रखने के ललए क्या कर सकिा/सकिी हं? 

मुख संबंवधत स्वास्थ्य प्रािवमकता होनी चावहए। आप वदन-प्रवतवदन की साधारण आदतो ंसे बहुत कुछ कर सकते हैं। 

• फ्लोराइड युि टूिपेस्ट से दो वमनट के विए रोज़ाना दो बार ब्रश करें। 

• रोज़ाना एक बार अपनी जीभ को अच्छी तरह से फ्लॉस और ब्रश/साफ करें। 

• कभी भी टुिब्रश को वकसी से साझा न करें। 

• यवद आप बीमार हैं, तो हर तीन महीने या उससे पहिे अपने टुिब्रश को बदिें। 

• पयाकप्त मात्रा में फ्लोराइड युि पानी वपएं। 

• स्टाचकयुि या शकक रायुि (चीनी से भरे) खाद्य पदािक और पेय का सेिन सीवमत करें। 

• तनाि को प्रबंवधत करने के विए हावनकारक आदतो ं(धूम्रपान, शराब का सेिन, नाखून चबाना) से परहेज करें। 

यवद ब्रश या फ्लॉवसंग करते समय आपके मसूड़ो ंसे खून बहता है, तो ब्रश करना जारी रखें और धीरे से और अच्छी तरह 

से फ्लॉस करें। अक्सर जब मसूड़ो ंकी सेहत में सुधार होता है, तो रिस्राि कम हो जाता है।  

यलद मेरी दंि लर्लकत्सा का उपर्ार पूरा नही ंहुआ है या देखभाल की प्रलक्रया र्ल रही है िो मुझे क्या करना 

र्ालहए? 

• पीररयोडोटंल (पररदंलिका) बीमारी के ललए अपने दांतो ंको वदन में दो बार फ्लोराइड युि टूिपेस्ट से ब्रश 

करना जारी रखना सुवनवित करें। जहां दांत और मसूडे़ वमिते हैं, िहां टूिब्रश के कोने से पहंुचना चावहए। वदन 

में कम से कम एक बार फ्लॉवसंग करना भी आपकी वदनचयाक का वहस्सा होना चावहए। आप अपने मंुह में 

बैक्टीररया की संख्या को कम करने के विए माउि ररंस करना भी शावमि कर सकते हैं। 
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• उपर्ार नही ंलकए गए दन्त समं्बलधि कैलवटी के विए फ्लोराइड युि टूिपेस्ट के साि अपने दांतो ंको ब्रश 

करना, फ्लॉवसंग और पानी पीना सहायक होता है। इस वदनचयाक में शुगरफ्री या ज़ाइविटोि युि गम का 

उपयोग, चीनी और काबोहाइडर ेट भरपूर सै्नक्स से परहेज करने से कैविटी के अवतररि विकास को रोकने में 

मदद वमि सकती है। 

अथिायी कराउन, अथिायी भराव (लफललंग्स) और प्रलक्रया में रूट कैनाल उपर्ार के ललए, के्षत्र को सावधानी से 

साफ करें  और र्बानेवाली गम, लर्पकने वाले/लर्पलर्पा खाद्य पदािन, और पॉपकॉनन या बफन  लर्प्स जैसी कठोर 

वसु्तओ ंको र्बाने से बर्ें। अपने दांि को सील करके रखना महत्वपूणन है। यलद आपको कोई समस्या आिी है, िो 

अपने दंि लर्लकत्सक से संपकन  करें। ित्काल या आकस्िक जरूरिें क्या हैं? 

रिस्राि, तीव्र ददक  या संक्रमण, और दंत आर्ात इसके उदाहरण हैं। डेन्चर और ऑिोडोवंटक के कायक को प्रभावित 

करने िािे कुछ फंक्शन्स पर भी विचार वकया जा सकता है। 

दंि लर्लकत्सक द्वारा प्रदान की जाने वाली दंि लर्लकत्सा देखभाल में शालमल हैं: 

• न रुकने िािे रिस्राि 

• आपके मंुह में या उसके आसपास ददकनाक सूजन 

• दांत, दांतो,ं या जबडे़ की हड्डी में ददक 

• ददक  या सूजन सवहत मसूडे़ का संक्रमण 

• शल्य वचवकत्सा उपचार के बाद (डर े वसंग पररितकन, वसिाई/टांका हटाना) 

• टूटा या वनकािा हुआ दांत 

• कैं सर के विए विवकरण या अन्य उपचार प्राप्त करने िािे िोगो ंके विए डेन्चर समायोजन 

• आपके गाि या मसूड़ो ंको चोट पहंुचाने िािे बे्रवसज़ के तार को काटना या समायोवजत करना 

• असामान्य ऊतक की बायोप्सी 

 

 

कोलवड-19 महामारी स्थिर होिी लदख रही है।  क्या मेरे ललए अपने दंि लर्लकत्सक के पास वापस जाना सुरलक्षि है?  

 

सीडीसी का कहना है वक मुख संबंवधत स्वास्थ्य रोकिाम तक पहंुच की आिश्यकता बढ़ गई है, क्ोवंक कोविड-19 िैवश्वक 

महामारी के दौरान कई दंत वचवकत्सा की अपॉइंटमेंटस को थिवगत कर वदया गया िा।  अब जब दंत वचवकत्सा कायाकिय 

वफर से खुि गए हैं, तो वकसी भी मुख संबंधी रोगो,ं तनाि से संबंवधत आदतो ं(जैसे वक दांतो ंको पीसना या जकड़ना), या 

अनुपचाररत दंत/मुख संबंधी रोगो ंका पेशेिर रूप से मूल्यांकन करिाना महत्वपूणक है। 
 

दंत वचवकत्सा कायाकियो ंमें व्यक्तिगत सुरक्षा उपकरण (पीपीई) (दस्ताने, मास्, आवद) और उच्च स्तरीय कीटाणुनाशक के 

साि सतहो ंकी सफाई का उपयोग करके संक्रमण वनयंत्रण प्रवक्रयाओ ंका उच्च पािन होता है। इस संयोजन के 

पररणामस्वरूप सुरक्षा का इवतहास बना है। कोविड-19 के इस समय के दौरान सुरवक्षत देखभाि के विए अवतररि पीपीई 

और कीटाणुशोधन की आिश्यकता होती है, वजसमें N95 मास् और अन्य िायु प्रसंस्रण उपायो ंका उपयोग शावमि है। 
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दंि लर्लकत्सा कायानलयो ंमें मरीज सुरक्षा का समिनन कैसे कर सकिे हैं? 

• ध्यान रखें वक आपके दंत वचवकत्सक को आपकी अपॉइंटमेंट को पूरा करने के विए अवतररि उपायो ंऔर 

अवधक समय की आिश्यकता हो सकती है।   

• अवतररि पीपीई और सफाई की आिश्यकता हो सकती है, वजसके पररणामस्वरूप मरीजो ंके बीच अवधक समय 

की आिश्यकता हो सकती है। 

• यवद आप ितकमान में बीमार हैं या हाि ही में वकसी ऐसे व्यक्ति के संपकक  में आए हैं, वजसके कोविड-19 की जांच 

पॉवजवटि आई है, तो दंत कमकचाररयो ंको सूवचत करें। 

• यवद आपको कोई कोविड-19 के िक्षण हैं, तो दंत वचवकत्सक के पास न जाएं। अपने वचवकत्सक से संपकक  करें  

िह आपको जांच करिाने और कुछ समय के विए अिग-ििग (आइसोिेट) रहने का सुझाि दे सकते हैं। 

 

यवद आपके पास दंतीय देखभाि का वनयवमत स्रोत नही ंहै, तो नीचे वदए गए स्रोतो ंमें से वकसी एक के माध्यम से 

संपकक  करें। इसके अवतररि, आईडीपीएच ओरि हेल्थ सेक्शन ने एक दंत संसाधन मैप को सूचीबद्ध और अंवकत 

वकया है वजस यहां: 
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1a2ZGYxXW3nLd3RAn4kPKiSOxVXBP90Cj&usp=sh

aring से एके्सस वकया जा सकता है। नीचे अन्य स्रोत हैं जो मुख संबंवधत स्वास्थ्य सेिाओ ंके विए आपकी खोज में 

सहायक हो सकते हैं।  

1. इविनॉय से्टट डेंटि सोसाइटी (आईएसडीएस) के सदस्य के विए “दंत वचवकत्सक ढंू़ढ़ें” दंत वचवकत्सक 

वनदेवशका: https://www.isds.org/for- the-public/find-a-dentist 

2. आईएसडीएस की िेबसाइट पर “दंतीय क्लीवनक ढं़ढ़ें  ” संसाधन: https://www.isds.org/for-the-

public/find-a-dental-clinic. यह िोगो ंके विए सीवमत वित्तीय क्षमता िािे क्लीवनको ंकी सूची है। 

3. इविनॉय के संर् के पात्र स्वास्थ्य कें द्र: https://findahealthcenter.hrsa.gov. ये कें द्र कम आय िािे, वबना 

बीवमत, या अवनवदकष्ट वनिासी िोगो ंके विए हैं।  

4. यवद थिानीय स्वास्थ्य विभाग में मुख संबंवधत स्वास्थ्य कायकक्रम हो ंतो उनके कई िेबपेज सूचीबद्ध होगें.. 

5. इविनॉय में तीन दंत वचवकत्सा सू्ि हैं। तत्काि दंत वचवकत्सा देखभाि प्राप्त करने के बारे में जानकारी 

टेिीफोन के माध्यम से या उनकी िेबसाइट पर उपिब्ध है। 

यूलनवलसनटी ऑफ इललनॉय - लशकागो 

312-996-8636 

https://dentistry.uic.edu/patients/appointments 

 

सदनन इललनॉय यूलनवलसनटी - एल्टन 

618-474-7000 

https://www.siue.edu/dental/patient-clinics/index.shtml 

 

लमडवेस्टनन यूलनवलसनटी - डाउनसन ग्रोव 

630-743-4500 

https: //www.mwuclinics.com/illinois/services/dental 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1a2ZGYxXW3nLd3RAn4kPKiSOxVXBP90Cj&amp;amp;usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1a2ZGYxXW3nLd3RAn4kPKiSOxVXBP90Cj&amp;amp;usp=sharing
http://www.isds.org/for-
http://www.isds.org/for-the-public/find-a-dental-clinic
http://www.isds.org/for-the-public/find-a-dental-clinic
http://www.siue.edu/dental/patient-clinics/index.shtml
http://www.mwuclinics.com/illinois/services/dental
http://www.mwuclinics.com/illinois/services/dental
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