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	कोविड-19 महामारी और मुख संबंधी स्वास्थ्य स्थितियां
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	मास्कवाला मुंह (मास्क माउथ) लंबे समय के लिए मास्क पहनने से होने वाले विभिन्न प्रकार के मुख संबंधी दुष्प्रभावों का वर्णन करता है। मास्कवाला मुंह में शुष्क मुंह, सांसों की दुर्गंध, दांतों की सड़न और यहां तक कि मसूड़ों की बीमारी भी शामिल हो सकती है। दंतच...
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	कोरोनावायरस और महामारी से दांतों का पीसना और जकड़ना बढ़ना
	कोविड-19 महामारी ने कई लोगों की भावनात्मक स्वास्थ्य पर महत्वपूर्ण प्रतिकूल प्रभाव डाला है। आय की हानि, प्रियजनों को खोना, कोरोनावायरस का डर, और बीमारी, ये सभी ब्रुक्सिज्म या दांत पीसने और जकड़ने जैसी स्थिति बनाने में योगदान कर सकते हैं।  इस स्थिति से ...
	 फूटे हुए दांत
	 ढ़ीले दांत
	 टेम्पोरोमैंडिबुलर जोड़ों का दर्द
	 सिरदर्द
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	मैं अपने दांतों को पीसने या जकड़ने से होने वाले इन संभावित दुष्प्रभावों को कैसे रोकूं?
	अपने दंत चिकित्सकों से परामर्श करना और माउथ गार्ड बनवाना सबसे अच्छा समाधान हो सकता है।  वे गर्म कंप्रेसरों और दर्द निवारकों की भी सिफारिश कर सकते हैं।  यदि आप तुरंत किसी दंत चिकित्सक को दिखाने में असमर्थ हैं, तो ऐसे ओवर-द-काउंटर माउथ गार्ड उपलब्ध हैं ...
	मैं अपने मुख संबंधित स्वास्थ्य को बनाए रखने के लिए क्या कर सकता/सकती हूं?
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	दंत चिकित्सक द्वारा प्रदान की जाने वाली दंत चिकित्सा देखभाल में शामिल हैं:

	कोविड-19 महामारी स्थिर होती दिख रही है।  क्या मेरे लिए अपने दंत चिकित्सक के पास वापस जाना सुरक्षित है?
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