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https://www.colgate.com/en-us/oral-health/dry-mouth/what-is-saliva-and-why-is-it-important
https://www.colgate.com/en-us/oral-health/dry-mouth/dry-mouth
https://www.colgate.com/en-us/oral-health/bad-breath/halitosis-treatment-options
https://www.colgate.com/en-us/oral-health/brushing-and-flossing/how-to-brush-your-teeth-floss-and-eat-properly-for-optimal-dental-health
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-to-wash-cloth-face-coverings.html
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public/find-a-dentist

2. BMEE‘Find a Dental
Clinic &R », RIEEEFFIEFIERI kS (ISDS) Wk : https://www.isds.org/for-the-
public/find-a-dental-clinic, & E7 R/ AR ISR RS -

3. FRBE NG 0, | https://findahealthcenter.hrsa.gov, 3R ETAIRICA » TLEGEGIHA#RY
ER

4. —EBOTTVER ok E I T BA R A -
5. FRREFNE=TIIRER - ARSI ISR, s ERogk -

FRRER R —— NI
312-996-8636

https://dentistry.uic.edu/patients/appointments
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	冠状病毒疾病（COVID-19）疫情与口腔健康状况
	未及时进行预防性口腔健康护理、以及为了减少传播而戴口罩、还有冠状病毒疾病带来的压力，这些因素会导致部分人群的不良口腔状况之发生率升高。
	什么是口罩嘴（mask mouth）？
	口罩嘴是指人类因长期佩戴口罩而产生的各种口腔副作用。口罩嘴可能包括口干、口臭、蛀牙甚至牙龈疾病。牙科专家将这些副作用归因于以下几个因素：
	口罩嘴有哪些症状？
	即使您出现了这些症状，戴口罩也能减缓冠状病毒疾病的传播，有助于保护社区中的弱势群体。相反，您应该采取以下预防措施：
	冠状病毒疾病（COVID-19）疫情导致磨牙和咬牙
	冠状病毒疾病疫情对许多人的情绪健康造成了重大的不利影响。失业、失去亲人、对冠状病毒疾病的恐惧和疾病本身都有可能导致人们患上磨牙症或开始磨牙和咬牙。这种情况可能导致：
	 牙隐裂
	 牙齿松动
	 颞下颌关节疼痛
	 头痛
	 牙齿磨损
	 牙齿对冷热更为敏感
	如何防止这些因磨牙或咬牙而可能产生的副作用？
	咨询牙医，并佩戴护齿可能是最好的解决方案。此外，您还可以进行热敷和吃止痛药。如果您无法马上看牙医，可购买非处方护齿，以缓解症状。
	如何保持口腔健康？
	如果我的牙科治疗尚未完成或正在进行口腔护理，我该怎么办？
	如果您接受过临时牙冠、临时填充物的治疗，或正在接受根管治疗，则应仔细清洁该区域，避免嚼口香糖、难嚼的/粘性食物，并避免嚼硬物，如爆米花或冰块。保护牙齿不受影响很重要。如果您遇到了任何问题，请联系您的牙医。什么是紧急需求？
	应由牙医进行的牙科护理包括：

	冠状病毒疾病（COVID-19）疫情似乎正在趋于稳定。我可以去看牙医吗？安全吗？
	为了保持牙科诊所的安全，患者应该怎么做？
	伊利诺伊大学——芝加哥分校
	南伊利诺伊大学——奥尔顿
	中西部大学——丹尼森市
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