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	جائحة كوفيد 19 ومشكلات صحة الفم
	وقد أدى التأخر في الرعاية الوقائية لصحة الفم، وارتداء الكمامات للحد من انتشار الفيروس، وكذلك الضغوط التي سببها كوفيد 19 إلى ارتفاع نسب الإصابة بمشكلات الفم.
	ما هي حالة فم القناع؟
	حالة "فم القناع" مصطلح يطلق على الآثار السلبية المتنوعة على الفم الناجمة عن ارتداء الكمامة لفترة طويلة. وقد تشمل أعراضها جفاف الفم ورائحة الفم الكريهة وتسوس الأسنان وحتى أمراض اللثة. ويرجع أطباء الأسنان هذه الآثار السلبية إلى بضعة عوامل هي:
	ما أعراض حالة فم القناع؟
	حتى إن تعرضت لبعض هذه الأعراض، يظل ارتداء الكمامة كابحًا لانتشار الفيروس ومساعدًا في حماية الفئات الضعيفة من سكان مجتمعك. فبدلًا من خلع الكمامة، اتخذ بعض الإجراءات الوقائية التالية:
	فيروس كورونا والجائحة أديا إلى أعراض صرير الأسنان
	أدت جائحة كوفيد 19 إلى آثار سلبية كبيرة على الصحة النفسية للكثير من الناس. ففقدان الدخل وفقدان الأحبة والخوف من فيروس كورونا والتعرض للمرض تساهم جميعها في تعرض الأفراد لحالة تسمى "صرير الأسنان" أو ضغط وجز الأسنان.  وهذه الحالة قد تسبب الآتي:
	 تشقق الأسنان
	 تخلخل الأسنان
	 ألم مؤقت في مفصل الفك السفلي
	 الصداع
	 اهتراء الأسنان
	 زيادة الحساسية من الأطعمة والمشروبات الساخنة والباردة
	كيف تقي نفسك من هذه الآثار الجانبية المحتملة بسبب صرير الأسنان؟
	الحل الأمثل هو استشارة طبيب الأسنان وتركيب واقي الأسنان.  وقد يصف لك الطبيب أيضًا كمادات دافئة ومسكنات للألم.  إذا لم تستطع الذهاب إلى طبيب الأسنان الآن، يمكنك شراء واقي للأسنان دون روشتة وارتداءه لتخفيف الأعراض.
	ماذا تفعل لتحافظ على صحة فمك؟
	ماذا تفعل إذا كنت تعالج علاج أسنان لم يكتمل بعد أو تتلقى رعاية حالية؟
	إذا كنت تركب تيجان أسنان مؤقتة أو حشو مؤقت أو تتلقى علاجًا جاريًا للقنوات الجذرية، فنظف المكان بعناية وتجنب مضغ العلكة والأطعمة اللزجة والصعبة المضغ أو مضغ الأطعمة الصلبة كالفشار وحلوى رقائق الثلج. ومن المهم الحفاظ على الانسداد التام للسن أو الضرس. وإ...
	تشمل رعاية الأسنان التي يجب أن يقوم بها طبيب الأسنان ما يلي:

	جائحة كوفيد 19 تبدو أنها أصبحت مستقرة.  هل يمكنك العودة لزيارة طبيب الأسنان وهل ذلك آمن؟
	كيف يستطيع المرضى المساعدة في تحقيق السلامة في عيادات الأسنان؟
	جامعة إلينوي - شيكاغو
	جامعة ساوثرن إلينوي - ألتون
	جامعة ميد ويسترن - داونرز غروف
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