
n viruses:

要不要排除出生时患有巨细胞病毒（CMV）
的孩子？

大多数出生时患有先天性CMV（巨细胞病毒）的孩子在整个幼儿期和学龄前时期，从其体液中排出
或释放出巨细胞病毒。但巨细胞病毒是一种非常常见的儿童病毒， 70%的1 至3岁健康儿童会受到
此病毒影响。

日托所、幼儿园、学校、治疗师、教堂和社区成员不应要求孩子进行巨细胞病毒排毒检测。根据美国
疾病控制与预防中心（CDC）的意见，不建议对孩子进行巨细胞病毒感染筛查，受感染的孩子亦不
应被排除在学校或其他环境之外。患有先天性巨细胞病毒的孩子对他们的同龄人不构成威胁，对那
些有感染巨细胞病毒风险的人（即孕妇）的威胁也不会比任何其他孩子的威胁大。

巨细胞病毒和其他常见病毒的预防小提示：

• 当亲吻幼童时避免接触到唾液。例如，您可以亲吻其额头或脸颊，但不要亲嘴唇。

• 不要把刚进过小孩嘴巴的东西再放进您的嘴里，包括食物、杯子、餐具和奶嘴。

• 在更换尿布或擦拭小孩的鼻子或嘴巴后应洗手。

更多信息，请访问www.NationalCMV.org


