JESTES W CIAZY?

Dowiedz sie, jak chroni¢ swoje nienarodzone dziecko przed CMV
(cytomegalowirusem), ktory jest wiodaca wirusowq przyczyng wad
wrodzonych i zaburzen rozwojowych, w tym utraty stuchu, utraty
wzroku i porazenia mozgowego.

CMV jest czesto bezobjawowym wirusem, ktory rozprzestrzenia sie poprzez $line,
Sluz i mocz. Zdrowe niemowleta, maluchy i mate dzieci moga zosta¢ zakazone CMV
przez swoich rowie$nikow i przekazac¢ go swojej ciezarnej matce.

Wskazowki dotyczace tego, jak chroni¢ siebie i swoje nienarodzone dziecko przed CMV:

e Kiedy calujesz male dziecko, staraj sie unika¢ kontaktu ze $ling.
e Na przyklad, mozesz pocalowaé¢ dziecko w czolo lub w policzek, a nie w usta.

® Nie wkladaj do ust rzeczy, ktoére wlasnie znalazly sie w ustach dziecka, w tym jedzenia,
kubkéw, widelcow, tyzek 1 smoczkow.

e Umyj rece po wytarciu nosa lub ust dziecka i zmianie pieluszek.

Dowledz sie wiecej na stronie NATIONAL

www.National CMV.org
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